
Klub důchodců Kutná Hora Zachova 368 

Program na únor 2020 

 
3.2.2020 – cvičení na rotopedu a společenské hry 13.00 až 16.00 hod. 

4.2.2020 -  přednáška psycholožky Veroniky Štroblové na téma 

                  „Vztahy mezi mladými a starými lidmi“ 13.30 hod. 

5.2.2020 – předčítání z knihy spisovatelky p.Vaňkové 13.30 hod. 

6.2.2020 – cvičení s Martou 13.30 hod 

10.2.2020 – přednáška MUDr.Milana Cabrnocha na téma 

                    „Péče o staré lidi“ 13.30 hod. 

                    

11.2.2020 – beseda s Hasiči 13.30 hod 

12.2.2020 – besídka dětí z MŠ 17.listopadu na téma 

                    „Zpíváme si celý rok“ 13.00 hod 

13.2.2020 – cvičení na rotopedu a ruční práce 13.30 až 16.00 hod. 

17.2.2020 – knihovna – Tvořivá dílna pro seniory 10.00 hod 

18.2.2020 – beseda s p.Frankovicovou na téma „Kutnohorské čtvrti“ 

                   14.00 hod. 

19.2.2020 – cvičení s Martou 13.30 hod. 

20.2.2020  - promítání s p.Tekverkem na téma 

                  „Krásy Čech a Moravy „  13.30 hod.    

24.2.2020 – ruční práce – háčkování síťovky 13.30 hod. 

25.2.2020 – beseda BESIP 13.30 hod 

26.2.2020 – reprodukované promítání s p.Starým na téma 

                    „Sumatra“ 14.00 hod.                                                

27.2.2020 -  pokračování předčítání  13.30 hod 

 

                                                 Výbor KD Kutná Hora 
 

 

 


